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                                                                            Trucos para dormir rápido

¿Te cuesta conciliar el sueño? ¿Tardás mucho en lograr a dormirte?

Dormirse rápidamente puede ser un desafío para algunas personas, pero hay varios trucos que pueden ayudarnos a conciliar el sueño más rápido:

 	Establece una r ...
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                                                                            ¿Cuáles son las 5 fases del sueño?

Cuando dormimos, nuestro cuerpo y cerebro pasan por una serie de procesos y cambios que son fundamentales para la salud y el bienestar.

Estos cambios suelen denominarse fases del sueño.

Estas son etapas distintas y re ...
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                                                                            Tipos de colchones anti escaras

Los colchones anti escaras, son dispositivos diseñados para prevenir la formación de úlceras por presión en personas con movilidad reducida o que pasan mucho tiempo en la cama. Estas úlceras, también llamadas escaras, se d ...
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                                                                            Tipos de colchones		
		¡Toca cambiar el colchón!El problema que surge es que hay tantos modelos, cada uno con materiales diferentes que puede que estemos un poco perdidos en ese campo.¡No te preocupes! De forma resumida te contamos que tipos de colchones  ...
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                                                                            Música para dormir

¿Que haces para relajarte antes de dormir? Algunos toman algo caliente, una ducha o escuchar música.

Si eres de los que necesitan música, tienes que saber que todo tipo musical no es apto para asegurar una correcta calidad a nuestro d ...
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                                                                            ¿Qué es la parálisis del sueño?

La parálisis del sueño es un fenómeno que afecta a muchas personas.

Se caracteriza por la incapacidad temporal de moverse o hablar al despertar o quedarse dormido. Durante un episodio de parálisis del sueño, la persona se ...
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                                                                            ¿Qué es la apnea del sueño?

La apnea del sueño es un trastorno respiratorio en el cual la respiración se interrumpe repetidamente durante el sueño. Se caracteriza por episodios de obstrucción de las vías respiratorias, lo que provoca una disminución o un ...
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                                                                            ¿Cuales son los trastornos del sueño?		
		Dormir bien es esencial para la salud física, mental y emocional. Contribuye a la reparación del cuerpo, mejora el rendimiento cognitivo, regula las emociones, brinda energía, promueve la salud cardiovascular y eq ...
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                                                                            ¿Cuáles son los tipos de almohadas y como pueden beneficiarme?

Todos  sabemos la importancia de dormir bien. Los beneficios son innumerables para nuestra salud. Se regula nuestra frecuencia cardíaca, la respiración, la presión arterial además de rec ...
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                                                                            Colchones y pareja: cómo elegir un colchón que satisfaga a ambos
		
		Si has llegado hasta aquí seguramente sea porque estás buscando el colchón de matrimonio perfecto tanto para ti como para tu pareja. A lo largo de este artículo descubrirás tanto los co ...
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            Tienda
Busca tu tienda más cercana
Contacta con Confolar y te mostraremos cual es el distribuidor más cercano que necesites.
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			662 13 18 89		

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
			
            Franquicia
¿Quieres abrir tu propia tienda Confolar?
¡¡¡La mejor oportunidad de negocio!!!
Forma parte de un negocio rentable con muy poca inversión. Abre ya tu Tienda Confolar y conviértete en líder del descanso personalizado en tu zona.



        		

				

				
						
					
			
						
				
			Contacta		
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            Distribuidores
¿Quieres ser distribuidor Confolar?
Si tienes una tienda especializada en el descanso o una tienda de muebles, conviértete en distribuidor Confolar, Fabricante líder en equipos de descanso personalizados, basados en las características corporales de cada persona.
Incluyendo la marca Confolar en tu negocio, te convertirá en un auténtico distribuidor de sueños.



        		

				

				
						
					
			
						
				
			Contacta		

				

				
				
			662 13 18 89		

				

					

		

					

		
					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			
    
        
        
            

            
            [image: logo_cabecera-w]            
                

    


		

				

				
				
			
            
El descanso adecuado es el secreto de la fuerza de las personas activas que logran los objetivos más ambiciosos.
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       [image: Paula Duran] 
   Paula Duran 
 2023-03-27
 
 
  Boníssim tracte, servei i material, els coixins per a les cervicals són una meravella
  
 
      [image: Izaskun Alvarez] 
   Izaskun Alvarez 
 2023-03-27
 
 
  Increíbles colchones adaptados a las distintas necesidades de cada persona. Estamos encantados, porque el descanso es muy importante. Toda la familia descansamos muy bien gracias a estos colchones. Además, el trato es inmejorable!
  
 
      [image: Isabel Arias] 
   Isabel Arias 
 2023-02-02
 
 
  Llevo más de 15 años usando los productos y recomendando, son espectaculares,  la atención y asesoramiento son maravillosas.
  
 
      [image: Bea Suarez Venero] 
   Bea Suarez Venero 
 2022-05-06
 
 
  Una pasada! Compramos un colchón para nuestra autocaravana, dormimos taaaan bien que necesitábamos uno para casa. Te toman medidas, según tu altura, peso…etc y hacen los colchones completamente a medida. Hacía años que no dormía así, de verdad, mejor que en los hoteles. La mejor inversión que hemos hecho! Gracias Elena y Ricardo! Recomendable 200%
  
 
      [image: Purificación Sueskun Mangas] 
   Purificación Sueskun Mangas 
 2022-05-03
 
 
  Buenos días soy una clienta de Confolar y me gustaría dejar constancia de mi agradecimiento a esta empresa.Yo trabajo los sábados y cuando hable con ellos Elena (la dueña) se ofreció a atenderme a mi y a mi pareja un sábado a la tarde.El trato fue exquisito afable y muy profesional.El colchón realizado según la constitución física mía y de mi marido nos lo llevaron personalmente a la casita de campo para la que estaba destinado .Y además nos regalaron dos fantásticas almohadas ergonómicas .Vamos todo un lujo Y como colofón,mi marido siempre cuando cambia de cama sale "doblado "de la espalda y en este caso es la primera vez que cuando vamos a nuestra casita no extraña el cambio de cama.Un saludo muy grande a esta pareja de profesionales que nos cuidan con mimo y atención en una parte muy importante de nuestro bienestar que es el descanso nocturno.Purificacion Suescun
  
 
      [image: Itziar Ozkariz Astigarraga] 
   Itziar Ozkariz Astigarraga 
 2022-04-27
 
 
  Estoy muy agradecida por el trato que recibimos por parte de Elena, y toda la familia estamos encantados con nuestros colchones,
Sin duda un buen descanso es la clave para comenzar bien el dia.
Mil gracias
  
 
      [image: Ros Jimenez] 
   Ros Jimenez 
 2021-12-16
 
 
  100 por cien recomendable ya había usado este tipo de colchón antes. Les busque por internet y el trato fue muy familiar y muy profesional. Todo muy serio y correcto. Elena un encanto de mujer
  
 
      [image: Adriana Elguea] 
   Adriana Elguea 
 2020-12-01
 
 
  Llegamos por casualidad y muy contentos, pudimos hacer un colchón con dos zonas diferentes de descanso adaptando a las necesidades de cada uno. Además cogimos  para los "peques no tan peques" y muy bien también.
Muy contentos con tanto con la calidad, como la buena atención.
Muy recomendable.
  
 
  
  
 
 
   La evaluación general en Google es 4.9 de 5, en base a 15 reseñas 
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